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DECOUVRIR LA LAINE DE BREBIS : DES
ATELIERS PEDAGOGIQUES POUR VOS ELEVES

Installée en Ariege, Laines Paysannes réunit éleveurs, artisans et créateurs autour
d’'un objectif commun : valoriser la laine locale tout en respectant les animaux, les
humains et 'environnement.

De la tonte des brebis & la confection de vétements et objets en laine, nous
travaillons en circuit court, avec des savoir-faire traditionnels et des méthodes
respectueuses.

A travers des activités sensorielles, manuelles et créatives, Laines Paysannes
propose des ateliers qui plongent les éleves au cceur de lunivers de la laine, de
Fanimal jusqu’a l'objet fini.

Chaque intervention s‘adapte au niveau scolaire et peut s'intégrer dans un projet
pédagogique pluridisciplinaire (sciences, histoire, arts plastiques, développement
durable..).




| J L 1 ATELIER DECOUVERTE

|:) Durée : Th environ par classe

Objectifs pédagogiques :
e Comprendre qui est le mouton et & quoi sert sa laine.
e Découvrir les étapes simples de la transformation : de la tonte au vétement.
e Stimuler les sens (le toucher, 'odorat), la curiosité et la créativité.
o Créer un petit objet avec de la laine.

Déroulé :

1. Echange autour des brebis :
Discussion interactive autour du mouton : mode de vie, habitat, éleveurs, pourquoi et
comment il est tondu...

2. De la toison au vétement :
Présentation des étapes : tonte, tri, lavage, cardage, filage (démonstration au
fuseau), tissage, tricotage.
Echantillons & toucher, photos et explications adaptées & 'age.

3. Atelier manuel (selon I’age) :
Collage de laine, guirlande de perles feutrées, dessin sur feutre.

Tarif :

150 € par classe - minimum 2 classes consécutives, maximum 5 classes/jour.
Au-deld de 50 km, frais de déplacement sur devis.

Périodes possibles : septembre, octobre, janvier, février, juin.




2. ATELIER ARTISTIQUE

Durée : 2h environ par classe

Cet atelier est pensé comme une immersion créative dans le travail de la laine. Il fait
suite @ latelier découverte et permet aux enfants de passer de I’observation a
I’expérimentation.

Nous travaillons en lien avec les enseignants pour que le contenu s'intégre au projet
pédagogique de la classe (themes : nature, matieres naturelles, animaux de la ferme,
histoire des techniques, arts plastiques...).

Objectifs pédagogiques :

o Développer la motricité fine (pincer, rouler, tresser, tisser)

o Stimuler la créativité et le sens artistique

e Découvrir des gestes traditionnels et comprendre leur réle dans la fabrication

textile

e Valoriser la matiére naturelle et sensibiliser & I'origine de nos vétements
Matériel fourni : toute la laine nécessaire (brute, lavée, cardée, teinte), outils simples
(fuseaux, métiers & tisser, aiguilles & feutrer), tabliers si besoin.

Déroulé possible selon I’age et le projet :
e Feutrage : les enfants transforment la laine brute en feutre coloré, en utilisant
Feau chaude, le savon et leurs mains. Ils peuvent créer des formes simples, des
dessous de verre, des décorations ou de petites sculptures.

o Filage : initiation au filage avec un fuseau manuel. Les enfants apprennent &
étirer et tordre la laine pour former un fil, qu’ils peuvent ensuite emporter.

o Tissage : réalisation d’'un petit tissage sur carton ou sur un métier a tisser simple.
lls explorent les couleurs, les motifs et les textures.

e Création libre : & partir de fils et morceaux de laine, les enfants composent une
ceuvre textile libre : tableau, guirlande, mobile...

Tarif :

300 € par classe.

Au-dela de 50 km, frais de déplacement sur devis.

Périodes possibles : septembre, octobre, janvier, février, juin.



J 3. VISITE FERME ET LAINES PAYSANNES

|:) Durée : une demi-journée ou une journée - Maximum 40 éleves

Objectifs pédagogiques :
e Comprendre le lien entre 'animal et la matiére textile
e Sensibiliser & la protection de I'environnement
e Découvrir la vie d'une ferme et ses rythmes

Matin : visite de la ferme
La journée commence & la ferme de Paul, cofondateur de Laines Paysannes.
Les enfants y découvrent :
e Les brebis: observation, comportement, alimentation, réle du berger.
e L’environnement : prairies, haies, vergers en agroforesterie, et leur importance
pour la biodiversité.
e Latonte: pourquoi on tond les brebis, & quelle saison, et comment cela se passe.
e Interaction possible selon la saison : nourrir les brebis, observer les agneaux.

Aprés-midi : visite de Laines Paysannes
Nous poursuivons avec une immersion dans les ateliers de Laines Paysannes :
e Les étapes de transformation : tri, lavage, cardage (démonstration), filage (au
fuseau et au rouet), tissage, tricotage.
o Découverte des outils : des machines anciennes aux gestes traditionnels.
e Rencontre avec les artisanes de notre atelier : échanges autour de leur métier et
de leur savoir-faire.

Les enfants pourront toucher, sentir et comparer les différentes textures de la laine,
de la toison brute au fil prét a étre utilisé.

Atelier manuel (forfait journée)
Pour ancrer les apprentissages, nous proposons un atelier créatif en lien avec la
visite :

e Fabrication d’'un petit fil au fuseau

o Reéalisation d’'une guirlande ou d’un collage en laine

e [nitiation au tissage sur carton

o Création d’'une petite forme en feutre

Tarifs :
o Demi-journée (ferme + Laines Paysannes) : 300 €
o Journée compléte (visites + atelier créatif) : 600 €
Périodes : septembre, octobre, mai, juin
Les visites se déroulent en extérieur : prévoyez des vétements et des chaussures
adaptés a la ferme. Aire de pique-nique ombragée sur place.
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NOUS CONTACTER

Nos ateliers et visites sont spécialement congus pour les classes de maternelle et de
primaire, avec des contenus ludiques, adaptés a chaque dge et toujours ancrés dans
le concret.

Pour toute question, pour élaborer un projet pédagogique sur mesure ou pour
réserver une date, nous vous invitons & nous joindre directement.

E-mail : alix@laines-paysannes.fr

Téléphone : 05 61 60 96 48

Site web : www.laines-paysannes.fr

Adresse : N°1 Les Coteaux des Pommiers, 09700 Saverdun

Nous serons ravis d’échanger avec vous pour préparer ensemble une intervention
adaptée & vos éleves.

A bientét, 'équipe de Laines Paysannes.




